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Différent du pouls chinois, bien connu des acupunetirs, le pouls
déecouvert par le Dr Paul Nogier reflete la réactiordu systeme
nerveux central a tout stimulus sur 'oreille (presion, lumiere,
filtres colorés, approche d’'un aliment, d’'un allerggne, d’un
médicament..). Il permet ainsi au praticien de trouver les poiis
d’acupuncture a traiter au niveau de l'oreille.

Aprés avoir étudié la physique pendant trois an¥eéole Centrale de
Lyon, il étudie ensuite la médecine a Lyon, puihéopathie, 'acupuncture et
également les manipulations vertébrales. Grace s @mnaissances en
ingénierie associées a des études de médecineguilrap développer ses
différentes recherches.

Dans les années 1950, les Chinois connaissaierigcda empirique, des
points d'acupuncture sur [loreille. Le Dr Paul Negi redécouvre
I'auriculothérapie en 1951 : sa cartographie deellte fait le tour du monde.
C’est en 1966 que Paul Nogier découvre ce quelsesséappellent aujourd’hui,
par abus de langage, le pouls de Nogier. || masaa point un ensemble de
techniques dénommées auriculo-médecine.

Les pouls chinois utilisés par les acupuncteursnptent de dresser un
bilan énergétique des méridiens d’acupuncture. Chgois ont déterming,
probablement il y a plus de 2 000 ans, 12 poufémihts, correspondant aux 12
méridiens traditionnels : 6 sur chacun des poignets

Il existe un autre pouls que nous allons ici présent qu’il ne faut en
aucun cas confondre avec les pouls chinois.

La petite histoire...

Le Dr Paul Nogier pratiquait régulierement la prés&s pouls chinois en
acupuncture. Par inadvertance, il fait une décdav@nportante : tout en
prenant les pouls chinois, il touche l'oreille d'ypatient et ressent alors un
« affaiblissement » en amplitude du pouls. Quameltite la main de l'oreille, le
pouls redevient normal. Il constate, suivant less@enes, qu’une pression
légere sur l'oreille va induire une « diminution oae augmentation » du pouls
radial (prise du pouls au poignet). En fait, lehnge cardiaque ne varie pas, mais
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on ressent (si I'on sait prendre ce pouls spéadiquue le pouls radial devient
plus ou moins fort pendant un certain nombre degtigins cardiaques.

Le pouls de Nogier refléte, en fait, la réactionsggteme nerveux central a
toute stimulation (lumineuse, par exemple) de llmeou de la peau.
L’auriculo-médecine nécessite l'utilisation spémife de ce pouls (dénommé
également RAC ou VAS) comme nous allons le découwaintenant.

Dans un premier temps, Paul Nogier appelle cettéifroation du pouls le
réflexe auriculo-cardiaque (RAC) pensant, a toe (u'il reconnaitra lui-
méme), que c’était une reaction induite par le c&@ur les conseils du Pr Pierre
Magnin, (pneumologue, ancien recteur de l'acadédeeBesancon) le RAC
prend le nom de VASv@scular autonomic signglcar il correspond a un signal
vasculaire autonome.

Cette modification du pouls peut intervenir a l&eswale stimulations trés
différentes. En effet, le Dr Nogier constate qu&/#S peut étre déclenché par
la pression, la lumiere, des filtres colorés, l'aqgie d’'un aliment, un allergéne,
un médicament...

Le phénomene du VAS n’est en rien mystérieux eflete la réaction du
systéme nerveux central a toute stimulation deeiller ou du corps. Le Dr
Nogier met alors au point des appareils qui émettea lumiéres pulsées a des
fréquences variables.En percevant le pouls de Nogier, le praticienveoles
points d’acupuncture a traiter au niveau de I'tegite pouls spécifique lui
indique également quand terminer le traitement let[goint a été complétement
rééquilibré.

Comme nous l'avons vu, les pouls chinois permeti&ayprecier le niveau
d’énergie dans les méridiens. Le pouls de Nogi&tes quant a lui, la réaction
du systéme nerveux central a toute stimulatioriateille ou du corps.

L’auriculo-médecine est un ensemble de technigeiesan une médecine a
part entiere) qui repose sur l'utilisation du podks Nogier. On lui a préféré
d'autres noms. Les thérapeutes utilisent des term@®mme I'auriculo-
somatologie (Dr René Bourdiol), [lauriculo-pulsoleg la pulsologie
biophysique (concerne l'oreille et également lesidigns, avec entre autres des
applications du VAS a I'homéopathie, terme créé fmarDr Jean-Claude
Toureng) ou encore la photoperception cutanée (@@ate des études
scientifiques réalisées a I'lnsa de Lyon avec slsnRaphaél Nogier, dans les
annees 1980).

Le diagnostic médical, I'utilisation des aiguillds,choix de médicaments
en utlisant le VAS sont bien sdr réservés aux sseukdecins pratiquant
I'auriculo-médecine.
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Applications

Tout d'abord dans les douleurs (sciatiques, blosagertébraux,
névralgies...), les syndromes anxio-dépressifs (@sgsi peurs...), les troubles
fonctionnels liés ou non au stress, sans oubligadagisme et la réduction des
allergies. L’auriculo-médecine permet d’aider lgmsmophiles, les personnes
fatiguées et les dépressifs tout en réduisantdadigptation au stress.

Comment ca marche ?

Le Dr Paul Nogier a créé une meéthodologie permettienfaciliter les
manipulations vertébrales. Le principe de baseisttna prendre avec une main,
par exemple, un genou et de l'autre main le poal®dgier. En déplacant, par
exemple une jambe lentement (en avant, en argegrpite, a gauche, en la
faisant tourner dans un sens puis dans l'autrepolds de Nogier permet de
trouver la meilleure position pour faire une mataion douce sans cracking.

Méme si la personne est en crise aigtie, on peutetga minima, en
travaillant avec l'auriculo-médecine, on traite’@rdille, les points en relation
avec les vertebres concernées, éventuellement haélle, un genou...). Via
I'oreille, nous percevons une information que rassk cerveau sur ce
probleme. Rendre neutre les points auriculaireségsivalent a demander au
cerveau de trouver une solution pour les zonedasa@oncernées.

La méthodologie pour traiter une problématiquedlsdle consiste dans un
premier temps a traiter les points auriculairesedgtion avec, suivant le cas, les
vertebres, le bassin, le genou... ainsi que les zomesculaires concernées.
Avec laide du pouls de Nogier, une lampe avec uoEeD (diode
électroluminescente) va permettre de trouver laatpauriculaires a traiter.
Puis, dans un deuxieme temps on débloquera, éVienteat, le corps physique
a l'aide de techniques manuelles douces assoaigasuds de Nogier.

Le pouls de Nogier est plus connu aujourd’hui &rdiéger gu’en France.
Les éleves de Paul Nogier continuent aujourd’huipeérfectionner des
méthodologies spécifiques reposant sur ce pouls.

Alain Gesbert.
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