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Interview

par A ronvaned Porcell

Bonjour Alain Gesbert, tu es le premier artiste
« amateur » que |'interviewe depuls que ["al pris
la direction de la revue et, de par ta discrétion
naturelle, J"al Pimpression que les magiclens
te connalssent pew. Ta as, 3 ma demande, gen-
tment accepté de toccuper de = Cogitum »,
rubrique récurrente dans la Revne de la prestidi-
gitdtion, ol tu nous exposes tes découvertes, tes
idées qul tonchent un peu i tous les domalnes de
la prestidigitation.

Mals quand, et comment, as-tu commencé a
t'Intéresser 4 la magle ¢

J'ai commencé 3 m'intéresser 3 la magie vers cing
ou six ans. Mon pere adorait le cirque ot m'y em-
menait régulifrement. Quand { avais sept ou huit
ans, il ¥ avait une belle émission de TV animée par
Dominigue Webb. Sur le générique, Dominigue
était assis sur un tapis volant et je me rappelle
encore, avee délices, mes émotions magiques quand
je regardais cette émission qui activait mon imagi-
nation et me faisait réver. Suite 3 cet intérét, mon
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pére m'a acheté b boite de magic de Dominique qui
comportait, comme beaucoup de boites de magie
d'excellents effers. Cétait en 1964, c'est-d-dire il y
& cinguante ans

Je me rappelle s bien avoir coupé, oui, réellement,
la corde de la boite de magie : pour moi, cetie corde
éeaiit magique et si elle éeait magique ele pouvair se
raccommoder toute seule. Il y avait bien le livret ex-
plicatif avec des photos, le faux bout que I'on coupe,
etc. Tout cela, je I'ai compris. .. aprés! Ce fur une
déception : ch oui, la corde n'émit pas... magique au
scns iéel du terme. Ce n'était quune illusion. ..

Peu avant mes neaf ans, ma maman est décédée
dans un accident. Je suis parti cn pension de famille
dans 'Allier, mon pére se déplacant alors dans toute
la France pour son travail. Je me rappelle avair pris
un jeu de cartes avec moi... C'est dans cette pension
quec j'ai présenté mies premiers tours, On faisait des
petits spectacles. On était trois gamins ot on essayait
d'inventer des tours, car il n'y avait pas beaucoup
d'informations sur la prestidigitation 3 ['époque,
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mais... les prands de la pension connaissaient le jen
biscauté, alors on devait étre plus malins qu'enx. On
sc reunissait pour trouver des idées. Une fois, {'ai mis
un petit foulard dans le poing que j'ai rapproché de
la rable en méme temps que je continuais de pous-
scr, le foulard est tombé sur mes penoa., J'ai fait cela
sans réfléchin de facon instinctive et mes deux amis
ont & surpris par cette disparition improvisée !
Comme on passait souvent plus de temps & preparer
le truc en coulisse qu'a le présenter, on passait 'un
aprés ['autre : un effet pouvait durer trente secondes
et hop, un autre copain de la bande des trois arn-
vait, etc. D'une cerine fagon, la prestidigitation
m'a permis de « survivre » 3 la perte de ma maman.
Cnand {'avais huit ans, mon pére m'avait montré un
tour de cartes trés simple avec une carte-clef, mais,
comme il ne connaissait rien  la prestidigitation, ni
faux-mélange, ni cante & P'ecil, ete., le mrodus operandi
était plus que simple. A onze ans, je lui 2i montré un
+ faites comme moi » avee des jeux qu'il avait mélan-
gés en utilisant une carte 4 'eeil @ il 0'a rien compris
alors qulil connaissait ce qu'était une carte clef ! J'ai
£1¢ asscr dtonné par sa réaction de surprise. (Quand
je suis arrivé & Dijon en 1968, j'ai trouvé, par hasard,
un livre de la collection Payot. Ce fut la découverte
d'un nouvel univers. Toutes mes modestes doono-
mies ¥ sont passées !

Cette premiére rencontre avec la mort m'a égale-
ment fait rétléchir et m'intéresser 4 la philosophie, la
psychologie, les religions, les « mystéres » de la vie,
etc. Il y avait déji des petites praines pour des re-
cherches et des approfondissements que (ai réalisés
plus tard. 1l ¥ wvait également sans gue je le sache,
outre la prestidigitation et les manipuolations que
jai beaucoup travaillées adolescent, des prémisses
qui feraient que je mintéresserai aux contes, 4 la

magie mentale et au mentalisme dont j'ai dévelop-
pé quelgues aspects gquand j'ai créé Mindon Mania

avec Didier Chantome ..

51 mes informations sont bonnes, tu e entré
au club AFAP de Dijon en 1970, parrainé par
William Petiand (Alban William), puis, & PAmi-
cale Roberi-Houdin de Toulouse, parrainé par
Llorens, Comment sc sont passés ces premicrs
contacts avee la vie assoclative magique

Chaque année, il v avait un arhre de Noél dans
Pentreprise o travaillait mon pére. On me rem-
boursait les frais pour le matériel que jutilisais et
cela me permettait de me présenter devant plus
d'une centaine de personnes : c'était un bon chal-
lenge. Une année, mon pére a invité un magicien i
vair cc que je faisais, sans me le dire : c'était William,
a I'époque son pseado éait William 8. Aujourdhui,
il est plus connu sous son nom de scéne d'Alban
William. Presque tous les mercredis, je traversais,
Dijon i vélo pour discuter avec lui, profiter de ses
conseils et..... lire toute la doc qu'il avait. Bien que je
ne lui ai jamais dit, William étzit comme un grand
frére. Je ne me rappelle plus ce que j'ai présenté a
I'entrée du dub de Dijon : probablement, une rou-
tine avec des boules. A I'époque, j'étais un gargon
assez introverti et la prestidigitation &ait, en fait, un
moyen de communiquer avec les autres.

'ambiance du dub de Dijon était chaleureuse et
tres conviviale, Cutre William, auteur des ouvrages
Colombes Passion tome [ et 2, il y avait Bob Valor,
Picrre Guedin, Yvan Domergue et d'autres dont jai
oublié, malheureusement, le nom, désolé.

Mon pére ayane & muté 3 Toulouse, comme
i'étais abonné i la revue, on m'a donné le nom de
Frantoupas i qui {'ai montré des cffets avec des pieces

REVUE DE L4 PRESTIDIGITATION N~ 599 — 7



Alzin em 1978 Alain em 1994

et qui m'a fait rencontrer Lorens. A dix-sept ans,
pour rentrer dans le dub des magiciens toulousains,
il fallait faire une démonstration. Jai, entre autres,
montré les quatre as au « temps » un double voyage
de cartes dans les mains d'un spectateur et plusicurs
routines avec des picces. On avait habitude aprés
chague réunion, de se retrouver dans un café de la
place du Capitole. Llorens, avec sa verve habituelle,
nous racontait ce qu'il avait présenté lors d'un congrés
AFAT, une nouvelle idée, erc. Aux réunions, il y avait,
entre autres, Carolus et Magdola, Cartamus, Claude
Jan, Mirko, Stomo, désolé pour les oublis au niveau
des moms, mais kes visapes sont tous 13 [érais un
mordu de prestidigitation et, bicn sin cela sc voyait
sur mes résultats scolaires. Je voulais devenir un pro et
j"ai fait « 'erreur » de le dire & mon pére, homme sen-
sible et agréable, mais qui avait des coléres terribles
et personne ne pouvait alors Sopposer & lui. I fallait
que je passe mon BAC et le méticr d'artiste ftait trop
aléaroire. A I'époque, le coup a été dur bien que jai
continué a faire de la prestidigitation, du moment
que je ne redoublais pas, tourt allit bien.

Tu as éé le cofondateur de Mindon Mania en
1986, son président et rédacteur en chef pendant
dix ans. A I'époque, nous n'étions pas trés nom-
breux en France & nous intéresser séricusement
au mentalisme, et ce demler n'avalt pas wop le
vent en poupe. Qu'est-ce qui t'a poussé, alors,
dans cette démarche ¢

En 1985-86, ccla faisait scpt ou huit ans que je
correspondais assez réguliérement avec £"Shan qui
est devenu un ami. On échangeait des idées, mais le
mentalisme que je pourrais dénommer de dassique,
sans que cela soit une critique, ne mattinit pas. Je
VELX j:r.':rJ-:r de oo qui o5t micux connu aurjorrd i
des illusionnistes : nail writer, préshow, « pads .
eI, 10

Aletm en 2011

Je croyais, 4 tort bien sir, avoir fait le tour de ce
qui m'intéressait en prestidigitation et... Christdan
Chelman m'a invité & son spectacle de dosc-up:
Németon. Cétait la premiére fois que je voyais
une autre forme de magie mélant contes et effets
de mentalisme reposant, par exemple, sur le pum-
ping... Il y a en un déclic!

La méme annde, §ai rencontré (V5han sar
Paris, puis Didier Chantdme et nous avons décidé
de créer ce qui nlexistait pas, ni en France, ni en
Europe : une association dédife uniquement au
mentalisme, ('Shan en étant le président d'hon-
neur. Avec Mindon Manis, mon objectif éait de
faire découvrir toutes les formes de mentalisme, pas
que la magie mentale, et de faire progresser les tech-
niques existantes, d utiliser la psychologie, d'appro-
fondir les techniques de pumping, de trouver des
nouveaux concepts, de créer des présentations nou-
velles, d'avoir une éthique sainc. Bref, c'est un tres
vaste sujet. Je me dois d'ajouter que le mentalisme
que je pratique nutilise ni nail writer, ni compére,
instantané ou pas, ni double réalité, ni préshow, ni
tous ces systémes i base de carbone, ou d'un pro-
duit du méme syle, ni de switch, ni de centre dé-
chire, etc. Si j'écris cela, cest juste pour indiquer
que ke mentalisme est un art difficile et que c'est en
présentant des effets subtils ou en recherchant de
nouvesux concepts. que lon peut le fire progresser
el progresser individuellement.

Sur ma lancée, j'ai créé plusicurs specracles de
Biz’Art Magick, en cofant un siyle pondant & mon
éthique, c'est-a-dire sans effet sulfurenx, paimant
guére jouer sur les peurs inconscientes du public.
Dans les années quatre-vinge-dix, j'ai d'aillenrs
Cr gue je pouvais devenir mentaliste pmfcﬁsiun-
nel, mais, en France, 3 I'époque <était op difh-
cile 1 javais les idées, mais je n'al jamais eu la Abre
commerciale,
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Tu as un diplome d'ingénleur en électro-
nique et, avec vingt-trois ans d'expérience en
entreprises comme Thomson, Alcatel France
et Alcatel Worldwide, on scralt en droit de
penser que tu as un esprit des plus cartésiens.
Pourtant, tu enseignes le QI Gong depuis
2004, tu pratiques le Shiatsu, 'auricalo-pulso-
logic, le pouls de Nogicr, cte. Autant de disci-
plines qui sont quelquefols sujeties 2 caution.
Peux-tu m'expliguer ce contraste et oi se loge
la compatibilité entre ces deux facettes de ta
personnalité ?

Il o'y a pas d'opposition, mais des complémen-
tarités. (Juand on ne conmait pas un nouvean do-
maine, il faut, dans un premicr temps, sc constituer
une documentation érendue, sans aucun & priori,
puis, expérimenter ; Cest la premidre chose que jai
apprise quand jétais ingénicur. 1l ¥ a, de plus, un fil
directeur dans ma vic qui est relié 3 la connaissance
sous toutes ces formes et & un besoin de faire de
la recherche dans et hors des sentiers convenrion-
nels ou convenus. Clest en étudiant Jung que jai
découvert le Yi-King, la synchronicité et jo me suis
mis & étudier la médecine traditionnelle chinoise
et i pratiquer le Qi Gong (prononcez Chi Kong)
traditionnel. Tout cela s'est fait progressivement sur
une vingtaine d années, mais en s'accélérant, quand
j’ai quitté définitivement le monde de I'entreprise.
Jai appris le (i Gong avec deux experts dont 'un
avait beaucoup pratiqué les ars martiaux. Je me
suis rendu compte que pour apprendre aux autres
cette discipline, il fallait donner des explications
concrétes, pratiques ot pragmatiques. J"ai donc
propressivement créé une pédagogie adaprée aux
occidentaux.

Algin

En ce qui concerne mon activitd en cabinet, ahn
d'obtenir un maximum de résultats, jai associé,
en un tout harmonieux, des techniques manuelles
douces. issucs du Shiatsu pour traiter les points
d'acupuncture au nivean des méridiens, une ostéo-
pathic japonaise douce, des méthodologies reposant
sur le pouls du docteur Paul MNogier, de |'ostéopa-
thic fonctionnelle issuc des travaux du kiné Poyet et
du docteur Jean Marchandise. Ces rechniques ont
des regles qu'il faut connaitre pour sadapeer rapi-
dement en fonction de la demande spécifique d'une
personne. Le pouls de Nogier permet, entre autres,
de détecter un probléme sur une vertébre, puis, apres
une technique manuelle douce, sans cracking, sans
utiliser la force, de vérifier, en quelques secondes,
le travail réalisé, si le probléme est résalu. Comme
tu peux le comprendre, en ce qui me concerne, j'ai
transtéré une expérience professionnelle 4 une autre
approche tout aussi passionnante.

Je crois savoir que ton épouse est une conteuse.
Vous arrive-t-Il de travailler ensemble? Cela
ouvre-t-Il des horlzons nouveaux an mentalisme
ct & la magie en général 3

Die 2001 3 2009, faute de temps, j'ai complétement
arréeé la prestidipitation, mais pas le mentalisme, Cest
Solange, mon épouse, qui est  larigine de mon retour
i la magie. Pour le plaisir, nous avons oréé ensemble
un premier spectacle de scene mélanpeant contes et
magic. Comme cela 2 plu et nous a plu, on cn a oréé
quatre autres. ['zi beancoup appris avec Solange et ses
amics conteuses. Associer dans un méme specade
une contcuse of un magicicn ouvie, & mon avis, des
horizons nowveaux. Au bout de dix 4 quinze minutes,
l¢ cerveau se fatipue trop : en chanpeant de voix et

en 2012
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de domaine (conte, magic), dautres zones du cerveau
sont activées oe qui permet de garder un dynamisme
pendant le spectacle, avec des spectateurs toujours
en éveil ! Par suite du conte qui peut, par cxemple,
permettre de fire des voyages dans le temps et qui
jongle avec l'ieréel, on peat avoir un passape en magrie,
suivi d'un conte et présenter dans la foulée des effers
en magic mentale. Les regles classiques, que on peut
lire en mentalisme, comme ne pas mélanger magic et
mentalisme, ne Sappliquent plus 3 ce genre de spec-
tacle, & partir du moment ol un passage est dédié uni-
guement & la mapic, un autre au mentalisme.

I y 2 une tendance, pour ke spectateur, & vouloir de-
couvrir le truc ou i étre apace quand il ne comprend
pas. Créer un spectacle entier avec un Bl directeus
qui s'exprime de différentes facons, via une conteuse,
le magicicn pouwvant également étre conteur, out en
adaptant des effets: magiques & ce contexte, permet
de faire voyager le public, de le faire réver et de lui
faire oublicr qu'il faut chercher & tout prix un truc.

En cc qui me concerne, cela me permet d"avoir

d'autres idées, de faire des recherches dans d'autres

directions.

Tu as acquls au cours des ans un bagage intel-
lectuel impressionnant. Tu as éé publié dans
Arcane, 'Illusionniste, le Magicien, Magicus
Jeurnal, Magigram, la trés fermée et non molns
célebre Psyclic Entertainer Association (PEAL) at
aussl dans la Revwne de la prestidigitation. Scrals-
tn titillé par 'envie de falre des conférences pour
ensclgner unc partic de ton savolr

Cela fait partie d'un projet que j'ai commencé 3
initialiser. Comme j'ai toujours plusicurs projets sur
le few, je laisse faire les choses - si la poric est fermée,
jc passc 3 un autre projet, si la porte est entre-ou-
verte, alors, je sis que c'est le bon timing et j'y vais !

&%
A

Tu as Incvitablement des projets, peux-tu lever
une partie du voile

Jai plusicurs livres sur le « feu » et des projets de
spectadle en solo, scéne et dosc-up. Dans quatre ou
cing ans, je devrais étre 2 la retraite oo qui me per-
mettra de passer 4 la vitesse supérieure |

Je te remercie d'avolr répondu 4 toutes ces
questions ct je te lalsse le mot de la fin.

I aimerais; tout d'abord, te remercier de m'avoir
donné la possibilité de m'exprimer dans la Revae
de la prestidigitation. Je connais le travail et I'éner-
gic qu'il faut déployer pour animer une revue : je
te souhaite beancoup de succés #n magie et dans ra
charpe de rédacteur en chef.

Aujourd’hui, il ¥ 2 un débinage incroyable, via in-
ternet, des techniques de magie et de mentalisme. Il
faut se servir de cela comme d'un immense brains-
torming afin de développer votre oréativite et de
trouver de nouveaux effets, les votres, des concepts
innovants, ctc. Clest ce que je souhaite 3 tous les
magicicns qui lisent cotte revue.

Beaucoup de techniques de mentalisme sont encore
secrites, les nouveaux concepts devraient le rester.
Beaucoup trop de magiciens ont oublic que be seoret est
primordial pour faire réver le public. 11 y 2 des dizaines
de milliers d'effets qui dorment dans les livies, les notes
de conférences, les revaes : oublicz ce qui est & la mode
et que ["on retrouversa sous internet et .. « Be yonrself !«

Quand jai envoyd Vopige en Urapia, il ¥ avait une
vingraine d'effets, ce qui n'est guere compatible avecles
contraintes d'une revue. Aussi, dans oo numéro, yvous
aller décowvrir plusieurs effets de Voyage en Utepia.
Puis, au fil de I'cau, dans de prochaing numéros, vous
retrouverez d autres effets dans une rubrique nouvelle
qui ne pouvait que sappeler 1 Vopige en Utopia !

Bon vovage. &

Alwim e 2013 — Carre-chaussune
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